
Atmintinė

Po profesionaliosios
burnos higienos



Dieną, kai buvo atlikta burnos 
higiena, rekomenduojame 
nenaudoti dažančių produktų 
(burokėlių, uogų, šviežiai spaustų 
sulčių, negerti kavos, arbatos, 
raudono vyno ir pan.), taip pat 
nerūkyti. 

Po burnos higienos procedūros 
dantys gali būti jautrūs (jautrumas 
neturi tęstis ilgiau nei 72 val.).

Kelias dienas po burnos higienos 
dantenos gali būti jautresnės, 
valant šepetėliu pakraujuoti – tai 
normalu.
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Po profesionaliosios

burnos higienos



Jei procedūros metu ant dantų 
paviršių jums buvo tepami fluoro 
preparatai, 24 val. po procedūros 
rekomenduojame nenaudoti 
pieno produktų. 

Profesionalios burnos higienos 
procedūrą reikėtų atlikti kas 6 
mėn. (nebent jūsų burnos 
higienistas rekomenduoja kitaip).
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clinicDPC

www.clinicdpc.lt

+370 632 0005

konsultacija@clinic.dpc.lt

Vilniuje
Mindaugo g. 14
+370 696 36 662
vilnius@clinicdpc.lt

Šiauliuose
Rūdės g. 17
+370 640 24 522
siauliai@clinicdpc.lt

Jurbarke
Vytauto Didžiojo g. 5B
+370 690 20 22
jurbarkas@clinicdpc.lt

Anykščiuose
Šaltupio g. 1
+370 633 07 009
anyksciai@clinicdpc.lt

Londone
775 Fulham road, SW6 5HA
0771 425 6288
info@dentalprocare.co.uk

Alytuje
Pulko g. 5
+370 655 51 449
alytus@clinicdpc.lt

Raseiniuose
Vaižganto g. 1-3
+370 699 31 113
raseiniai@clinicdpc.lt

Mažeikiuose
Žemaitijos g. 14-33
+370 633 07 006
mazeikiai@clinicdpc.lt

Panevėžyje
Aukštaičių g. 80-5
+370 693 31 331
panevezys@clinicdpc.lt

Utenoje
Aušros g. 14
+370 614 41 116
utena@clinicdpc.lt

Kaune
Savanorių pr. 314A
+370 612 36 694
kaunas@clinicdpc.lt

Klaipėdoje
H. Manto g. 3
+370 699 39 111
klaipeda@clinicdpc.lt


